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O Dobrocinné Organizaci ‘Hafal.’
Dobrocinna Organizace pro dusevni Zdravi, kterou fidi pacienti ke prospéchu jinych pacient(.

Hafal je hlavni organizace v Walesu, pracujici s lidmi, ktefi se zotavi z vazné dusevni choroby. Také
pracujeme s rodinami pacientd a s jejich pecovateli. Mame 155 zaméstnancl a pres 150
dobrovolnikll. Kazdy den poskytujeme pomoc pres 700 lidem, ktefi trpi vaZznou dusevni chorobou,
pres celé 22 hrabstvi Walesu.

Titiz lidé ridi Hafal, které Hafal sam podporuje, lidé s vaZznou dusSevni chorobou a jejich pe¢ovatelé a
rodiny. NaSe dobrocinnda organizace véfi v podstaté, Ze lidé, ktefi maji vlastni zkuSenosti dusevni
choroby, nejlépe védi, jak miZeme poskytnout svou sluzbu. V praxi to znamena, ze nasi pacienti
se potkaji pfi kazdé akci, aby rozhodli jak mGzZeme nejlépe jit kupfedu. Dobrocinna organizace sdma
je vedena zvolenou spravni radou, vétsina jejichz ¢lend bud méli vaznou dusevni chorobu, nebo jsou
pecovatelé ¢lovéka s dusevni chorobou.

“Uz jsem vyuzival skoro vSechny sluzby, které nabizi Hafal. Jsem mnohem stastnéjsi, protoze vim,
Ze je nékdo tam, kdo je ochoten mné podporovat, kdyzZ to potfebuji.” Richard Timms, pacient.

‘Hafal’ znamend ‘rovny.” Je to nasim ukolem , Ze zmocnime lidé s vdznou dusevni chorobou a jejich
rodiny, aby dosahli rovny pfistup k zdravotnické i socidlni péci, bytovému hospodafstvi, pfijmu,
vzdélani a zaméstnani. Chceme, aby

“Dosahli lepsi kvalitu Zivota.
°Splnili své prani pro zotaveni.
“Bojovali proti diskriminaci.

“Hafal poskytuje podporu mné i clovékovi, o kterého se stardm. Ted mam pravidelné pauzy v péci
diky Hafalovi, a to umoZni mne dosahnout vice cil(.” Jane Ahearne, pecovatelka.

Zakladem vsech nasich sluzeb je nas program zotaveni. Slovo ‘Zotaveni’ ma vyznam, Ze pacient
ziska zpét dusevni zdravi, a dosahne lepsi kvalitu Zivota. Mnoho lidi s vdZnou dusevni chorobou
mUiZou se zotavit Uplné; jini mizZou délat mnohem vétsi pokroky, nez se predtim povazovali za
moznym. U Programu Zotaveni Hafal, vytvofime plany, které poznaji krok za krokem cile v
klicovych polich zivota. Také poznaji pomocniky, ktetfi uméji asistovat s dosahem téch cilQ.

“Zvladnu daleko vic, nez jsem myslela jsem byla schopna diky programu zotaveni Hafalu. Ted'se
citim, jakoby ziskala zpét ovladani svého Zivota.” Helen Oseman, pacientka.
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Hafal poskytuje klicové sluzby obéma lidem s vaznou dusevni chorobou a jejich pecovateliim. V
téchto sluzeb je vybér Cinnosti, véetné; podpora s bytovym hospodarstvim,; stiedisko zdroja
(resource centre); pomoc, aby pacienti se spratelili; umélecka tvorba; zastance pro hospitalizované
pacienty (inpatient advocacy); podpora pro rodiny; i sluzby pro podporu pecovateld.

Hafal take podporuje pacienty i peCovatele tim, Ze poskytuje nalehavé potiebny hlas v planovani
dusevnich zdravotnickych sluzeb. Zasazujeme se energicky o zlepSeni sluZzeb pro pacienty a rodiny, a
o odstranéni stigmy a izolace, které je spojene s vdaZznou dusevni chorobou. Dosahneme toho
vyzkumem, publikacemi i praci s sdélovacimi prostfedky, a pfimy kontakt s Vel$skymi a Britskymi
poslanci.

Proc ne se stat ¢clenem Hafalu, a pomUzZe nam zlepsit situaci? MiZete se stat ¢lenem pro jen jednu
libru. Cleny dostavaji uzite¢nou a pravidelnou informaci o otazkach dusevniho zdravi ¢asopisem
Dusevniho Zdravi Walesu a periodickymi dopisy s novinami pokrokd Hafalu, novych sluzeb a udalosti.
Jestli se stanete ¢lenem, zpevnite nase mnoZstvi — dohromady mlzeme ziskat mnohem vétsi hlas pro
lidé s vaznou dusevni chorobou v Walesu a jejich pecovatele.

Pro vice informace, prosime navazte s ndmi kontakt.

www.hafal.org/join us



http://www.hafal.org/join

