
 
gaMBaIr maanaisak baImaarI Qarava%aa vyaik%aAao‚ %aomanaa Pairvaarao Anao maavaj%akarao 
maaTonaI va olsanaI p`mau#a saovaaBaavaI saMsqaa‚ hÔla‚Aok saovaaBaavaI saMsqaa C o¸ joÁ 

 
 

?? ga`ahkao maaTo ga`ahkao Wara caalao Co 
hÔla %aonaa Wara sahaya Paama%aa laaokaoqaI caalao CoÁ gaMBaIr maanaisak baImaarI Qarava%aa vyaik%aAao Anao %aomanaa 
maavaj%akarao Anao Pairvaaraoº PasaMd krolaa evaa T/sTIAaonaa maMDL Wara %aonauM naotR%va krvaamaaM Aavao CoÊ jomaaMnaa 
maaoTa Baaganaa kaM %aao Paao%ao gaMBaIr maanaisak baImaarI Qarava%aa h%aa Aqavaa gaMBaIr maanaisak baImaarI Qaravanaar 
vyaik%anaa maavaj%akar Coº 
 

?? samaana%aa maaTo kaya-r % a 
 ‘hÔla’ naao Aqa- Co samaanaº Amaarao ho%au gaMBaIr maanaisak baImaarI Qarava%aa vyaik%aAao Anao %aomanaa Pairvaaraonao 
Aaraogya Anao saamaaijk saMBaaL‚ Aavaasa‚ Aavak‚ iSaxaNa‚ Anao raojgaarnaI samaana %ak maoLvao %ao Ê AnaoÁ  
• bahotr ŸvanaSaOlaI p̀aPt krvaa maaTo  
• Aaraogya p̀aiP%anaI %aomanaI JM#anaanaI PaUit- krvaa maaTo  
• BaodBaava saamao laDvaa maaTo saxama banaavavaa maaTo Coº 
 

?? Aaraogya p`aiP%a maaTo laaokaonao sahaya krvaI 
AmaarI %amaama saovaaAao AmaaraM AiW%aIya Aaraogya p̀aiP%a kaya-Ëma Par AaQaair%a Co Aaraogya p̀aiP%anaao Aqa- Co‚ 
maanaisak Aaraogya PaaCuM maoLvavau Anao baho%ar ŸvanaSaOlaI p̀aPt krvaI AmaaÉM maanavauM Co ko‚ Aaraogya p̀aiP%a maaTo 
~Na AavaSyak GaTkao CoÁ 
• saSakt%aa Anao sva¹p̀baMQanaÁ %amaarI Aaraogya p̀aiP%anaao daor #aud %amaara haqamaaM laovaao 
• Aok saMPaUNa- vyaik%a AiBagamaÁ Aaraogya p̀aiP%a AMgao Aayaaojna kr%aI va#a%ao Ÿvananaa %amaama xao~aonao 

ivacaarNaamaaM laovaa 
• p̀gait p̀%yao vacanabawtaÁ Aaraogya p̀aiPt trf tbakkavaar yaaojnaa pr AagaL vaQavauMº 
Aa Aok #aro#arnaao PaDkar Co– ParM%au saara samaacaar Ao Co ko ~Naoya GaTkao vaas%aivak Co Anao hÔlanaa 
sahyaaogaqaI isaw krvaa Sakya Coº 

 
?? AaKa vaolsamaa M saovaaAao p`dana krvaI 

dr raoj Amaara 130 kma-caarIAao Anao 150 svayaMsaovakao vaolsanaa %amaama 22 PargaNaaAao³ka]nTI´maaM gaMBaIr 
maanaisak baImaarIqaI  pIData 700qaI PaNa vaQau laaokaonao sahaya PaUrI PaaDo Coº Aa saovaaAaomaaM raojgaar talaImaÂ 
Aavaasa sahayaÂ saMsaaQana koMd/aoÂ maO~IpUNa- vata-vaÂ klaaAao saMbaMQaI kaya-ËmaaoÂ [napoSanT sahayaÂ pirvaaraonao maddÂ 
Anao maavajtkaraonaI ivarama saovaaAao saiht gàahkao Anao maavajtkarao maaTo p̀vaRi<aAaonaI ivastRt EaoNaInaao 
samaavaoSa qaaya Coº  
 

?? badlaava maaTo P`acaar¹AiBayaana calaavavau M 
hÔla gàahkao Anao maavaj%akaraonao maanaisak Aaraogya saovaaAaonaa AayaaojnamaaM Ai%a¹AavaSyak %aomanaa P̀ai%aBaavaao 
AapvaanaI tk PaUrI PaaDvaamaaM sahaya kro Coº gàahkao Anao %aomanaa Pairvaarao maaTo saovaaAaonaI sauQaarNaa maaTo Anao 
gaMBaIr maanaisak baImaarI saaqao jaoDayaolaa  Sarma Anao Aokla%aanao dUr krvaa maaTo Amao saMSaaoQana‚ p̀kaSana Anao 
maaQyama kaya- Anao AMs Anao MPs saaqao saIQaa saMPak - Wara saGana p̀caar¹AiBayaana calaavaIAo CIe  
   
 
hÔla ivaSao vaQau jaNavaa [cCao CaoÆ Amaarao saMPak - kraoÁ 
Hafal 
Suite C2, William Knox House 
Britannic Way, Llandarcy 
Neath SA10 6EL 
TolaIÁ 01792 816 600 
[maola: hafal@hafal.org 
 
hÔla [glaonD Anao vaolsamaaM naaoMQaayaola gaornTI Wara inayaMi~%a kMPanaI Co  naaoMQaNaI ËmaaMk CoÁ 4504443 saovaaBaavaI saMsqaa ËmaaMkÁ 1093747 
 
“hÔlanaa Aaraogya P̀aaiP%a kaya-Ëmanaao AaBaar ko jonaa vaDo maarI xama%aanaI klPanaaqaI PaNa vaQau krvaa huM saxama CuM hvao manao 
AovaI AnauBaUi%a qaaya Co ko maara Ÿvana Par maarao AMkuSa PaaCao AavaI gayaao C o”- holana Aaosamaona‚ ga`ahkí 

“hÔlanaa Aaraogya p̀aiP%a kaya-Ëmanaao AaBaar ko jonaa vaDo 
maarI xama%aanaI klPanaaqaI PaNa vaQau krvaa huM saxama CuM manao 
evaI AnauBaUit qaaya Co ko maara Ÿvana pr maarao AMkuSa hvao 
paCao AavaI gayaao Co”–holana Aaosama onaÊ ga `ahk  

 
“ huM hÔlanao saarI rI%ao samaŸ caUkyaao CuM Anao 
maanaisak Aaraogya vaParaSak%aa-Aao‚ maavaj%akarao‚ 
Anao vyavasaaiyakaonao PaUra idlaqaI Aa saovaaAaonaI  
BalaamaNa  kÉM CuMº”- 
p`aoÔsar kIqa laaoyaD ‚ skUla AaoÔ maoiDisana‚ 
yauinavaisa-TI AaoÔ vaolsa‚ svaanasaI  
 



 
 
 “maarI sqaainak yaaojnaamaaM BaagaIdarI baozkmaaM Baaga laovaaqaI huM #aro#ar p̀aojkT calaavavaanaa kamamaaM Baaga 
laovaamaaM saxama banyaaoº manao laagao Co ko mao AhI AavaInao kM[k Asarkark kama kyau-M Coº” –T/k jhaonasTna‚ 
gàahk 
 
 “hÔlao manao Anao huM jonaI maavaj%a kÉM CuM %aonao Anao Amanao baMnaonao sahaya PaUrI PaaDI Coº AaBaar hÔlanaao ko 
hvao huM maavaj%amaaMqaI inayaima%aPaNao samaya kaZI SakuM CuMÊ Anao %aonaaqaI GaNauM baQau krI Sakvaa samaqa- banaI CuM”  
-jona AhIyaa-na‚ maavaj%akar  
 
“ huM hÔlanao saarI rI%ao samaŸ caUkyaao CuM o Anao maanaisak Aaraogya vaParaSak%aa-Aao‚ maavaj%akarao‚ Anao vyavasaaiyakaonao PaUra idlaqaI 
Aa saovaaAaonaI  BalaamaNa kÉM CuM”- 
p`aoÔsar kIqa laaoyaD ‚ skUla AaoÔ maoiDisana‚ yauinavaisa-TI AaoÔ vaolsa‚ svaanasaI 
 
 
hÔlamaaMmaaM jaoDava Anao badlaava laavavaamaaM Amanao madd krao 
£1jovaI naŸvaI rkma BarInao %amao  hvao hÔlamaaM jaoDa[ Sakao Caoº saByaao maanaisak Aaraogya vaolsa jna-la Wara 
maanaisak Aaraogya samasyaaAao ivaSao Anao samayaaMtro maaoklaata kagaLao Wara hflanaI p̀gait¸ navaI saovaaAao Anao 
kaya-Ëmaao ivaSao ikmatI Anao inayaimat maaihtI maoLvao CoºsaBya banaInao %amao AmaarI saM#yaa Saik%amaaM PaNa vaQaarao 
krI Sakao Cao– saaqao maLInao AaPaNao vaolsamaaM gaMBaIr maanaisak baImaarI Qarava%aa laaokao maaTo Aok vaQau  maaoTao 
Avaaj Aoki~%a krI SakIAo CIAoº vaQau jaNakarI maaTo‚ saMPak- kraoº www.hafal.org/joinus 
 


