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2010-2011:

Mae nifer o sefydliadau yn s6n am ymrwymo a
grymuso cleifion. Ond faint sy’n cyflawni eu
haddewidion mewn gwirionedd, gan greu
perthynas gyfartal rhwng defnyddwyr y gwasanaeth
a’'r cyflenwyr?

Yn 2011 mae Hafal wedl dangos sut mae’n bosibl gwneud hyn. Dyna'n prosiect Hyfforddwr Cleifion Arbenigol
(HCA/EPT), er enghraifft, a lansiwyd yn 2010 ac a ariennir gan Comic Relief. Rhydd y prosiect newydd hwn gyfie i
gleifion hyfforddedig y gwasanaethau ddarparu cyrsiau iechyd meddwl i ystod eang o gynulleidfacedd ledled Cymru.
_ Mae Hafal yn arwain y ffordd o ran grymuso defnyddwyr y gwasanaeth: arweinir, datblygir a darparir
i -Lf“'*ﬂ gwasanaethau megis ein prosiect EPT gan bobl a phrofiad uniongyrchol o iechyd meddwl. Dyma beth
|

2 sy'n eu gwneud nhw mor effeithiol.

4t Dros y flwyddyn ddiwethaf mae profiadau ein cleientiaid wedi dylanwadu ar ein gwaith mwy nag erioed
HT"; o'r blaen. Roedd eln cyhoeddiad “12 Bywyd”, a gafodd el gynhyrehu ar y cyd &'r Sefydiiad

| lechyd Meddwl (MHF) a'r Sefydilad Deubegynol (MDF), yn cynnwys pobl yn siarad yn oleuol ac
=] yn emosiynol am eu profladau lechyd meddwl difrifol. Mae rhai o'r bobl wnaeth rannu eu profiadau
ﬂ yn “12 Bywyd" i'w gweld ar y clawr, a hoffwn gymryd y cyfle i ddiolch i bawb a gymerodd ran am rannu
|Ll|]\]: eu storiau. Maen nhw wedi ysbrydoli nifer o bobl eraill.
| :

o

Rwy'n falch o
« ddweud bod Hafal wedi chwarae r6l bwysig o ran gweithio i sicrhau bod y Mesur lechyd Meaddwl
| 4.2 (Cymru), a dderbyniodd Gymeradwyaeth Brenhinol ym mis Rhagfyr, yn addas i'r diben. Wedi'r cyfan,
dywedodd Jonathan Morgan — a gyflwynodd y Gorchymyn Cymhwysedd Deddfwriaethol (GCD/LCO} a
arweiniodd at y Mesur — i'r dystiolaeth fwyaf argyhoeddedig ar gyfer diwygio ddod oddi wrth ddefnyddwyr
gwasanaeth Hafal, a Lee McCabe, aelod o’n staff.

Heb os, mae’r mesur yn elwa o fewnbwn Hafal, er ein bod yn cadw llygad ar y rhecliadau — a fydd yn cael eu cwblhau
eleni — er mwyn sicrhau bod y Mesur mor efieithiol ag sy’n bosibl.

Y Ffordd at Adferiad

Ymgyrch arloesol Hafal Y Ffordd at Adferlad” ocedd un o uchafbwyntlau sln gwalth yn ystod 2010 a
ddangosodd pa mor greadigol ac amrywiol yw eln prosiectau. Lansiwyd yr ymgyrch ym mis Mai, ac yna
cynhaliwyd 22 o ddigwyddiadau ym mhob un o siroedd Cymru. Tynnodd yr ymgyrch sylw at bwysigrwydd
gwasanaethau sy’n canolbwyntio ar adferiad, cododd ymwybyddiasth o waith Hafal, cafodd sylw estynedigyny
cyfryngau, ac enillodd ffrindiau newydd i ni.

Yn ystod 2010-11 parhaodd ein gwasanaethau lieol i gefnogi pobl sy’n dioddef o salwch meddwi! difrifol i gyflawni eu
hamcanion. Rwy’n falch iawn o adrodd bod ein prosiectau lleol yn parhau | arloesi a datblygu gwasanaethau, er
y cyfnod economaidd heriol. Er enghraifft, agorodd gwasanaeth tai newydd yn Sir Benfro i ddarparu gwasanaeth
blaengar i gleientiaid yn eu hardal leol nhw. Yn debyg i'n holl wasanaethau, mae'r prosiect hwn yn rhoi pwyslais ar
weithio mewn partneriaeth &'n cleientiaid a chynnal urddas ac hunaniaeth pobl sy’'n dioddef o salwch meddw! er mwyn
iddynt gyflawni hunan-benderfyniad, annibyniaeth ac adferiad. Eisoes, mae gan y prosiect enw da o ran arfer gorau.

Hoffwn ddiolch i'r holl Aelodau a'r staff am eu hymroddiad a’u cefnogaeth yn ystod 2010-11. Yn ystod y flwyddyn
nesaf, beth am adeiladu ar y gwaith rydym eisoes wedi'i gyflawni, a gweithio’n mewn partneriaeth & mwy o bobl nag
erioed sy’'n dioddef o salwch meddwl difrifol a'u gofalwyr er mwyn cyflawni amcanion newydd gyda’n gilydd.

Elin Jones, Cadeirydd, Hafal



Cyflenwi ein gwasanaeth

Yn 2010-2011 ehangodd Hafal y gwasanaethau a gynigir i'w 3,300:0
gleientiaid ledled 22 o siroedd Cymru gan dderbyn cymorth ariannol ar gyfer
prosiectau newydd a phrosiectau sydd elsoes yn bodoll sy'n gysylltiedig ag
‘addysg, cyilogaeth a hyfforddiant.

* Darbyniodd prosieciau Gwasanaeth Gﬁylﬂiadau Cyfiawnder Troseddol a Camau

Bach Hafal, a-ariennir gan y Gronfa:Loteri Fawr, gymerth atannokychwanegol |

sefydlu.arfer gorau yn eu rneyrsydd penodol ac i ddatblygu modelau gwasanasth a
fydd ar gael | sefydiiadau eraill yng Nohymn fel templed argyier cyflenwi

_gwasanaem Hhﬂddadd y GranfalLoterd Fawr gymarth ar:ﬂnnml yehwanegel i'r ' ! =
Gwasanagth Eyayillladau Cyfiawnder Troseddola Camau Bach Hafal mewn _ N
\ymatel i effaith yr'hinsawdd econemaidd yrm mis Hydref, :

Cyripaliwyd "Ease the Squeeze’ seliymgyrei ryngwelthiol ynymatebyile
dinwasgiad trwy gynnig cyngor ar reoli eyllid, thwngmis Mai a-mis Rhagfyr:
Mag:cymarth anannol v Loterl Fawr ar gyterein:menter-Camau Bach!
wedi galllogi Hatal | wella ein hyfforddian!, addysg a gweithgareddad.
cefnogi cyfiogaeth ymhellach L

O Amgylch Cymru

Slr Benfro: Agorodd gwasanaeth lai newydd:
yr 2010 yridarparl gwasanaetn tai modern
a dynamig | glelantiaid yn au hardal leol.
Yn debygi'n holl wasanasthau, mag's
prosiect tal newydd \yn flaengar VA
‘canolbwyntio ar adfer ac yh seiliedig

ar rymusol cleientiaid:

Wrecsam: Cyfrannodd
defnyddwyry gwasanaeth'al
gynhyrchu, dau DVR:y gynta
yr canolbwyntio ar ymwybyd-
diasth lechyd meddw! mewn
partnariasth: & Chyngor
Bwrdeistref Sirol Wrecsam),
tra byddyr ail, syin
ymwrneudiag Amdditiyn
Gadalion) yn cagl'si
dafnyddioledled Cymru |
daelo’r rhwystrall al adiodd
materion cysylitisdio 8
diogelu.

Ynparhau dros v dudalen...




Blaenau Gwent: Enillodd y
prosiect grant gan fenter

Gweithgaredd Lles Her

lechyd i arfannu tystysgrif
hylendid bwyd a mynychu
Cwrs Hyfforddwyr Cerdded
Nordig.

Powys: Rhoddwyd
cymorth ariannol newydd |
brosiect Camau Bach, a
drefnir mewn partnariaeth &
Rekindle ac sy'n cynnig
cymarth unigol, gwybodaeth a
chyngor i babl rhwng 16-25 oed
yng nghanolbarth Cymru.
Darparwyd y cymorth, sy'n cael ei
roi dros gyfnod o dair blynedd, gan

Elusen Henry Smith a'r Selydliad
Cymunedol yng Naghymru,

Sir Benfro: Enilledd prosiect Dinbych-y-
pysgaod Hafal gymorth ariannol Ewropealdd i
ddarparu hyftorddiant sgiliau sylfaenal | bobl sy'n
dioddef o salweh meddw! difrifol — adnodd
cymunedol gwerthfawr, Gallusgodd y cymorth
ariannol sylweddol | Hafal gyflogi Arweinydd Arferion
llawn amser a chymorth rhan-amser a staff cyfathrebu.

Merthyr Tudiul: Lansiwyd ‘Dysgu | Newid', DVD a
gynhyrehwyd ar y cyd a'r Brifysgol Agored ym mis Hydref fel
rhan o ddathliadau Diwrnod lechyd Meddwl y Byd y prosiect.

Blaenau Gwent: Darparodd Liywodraeth Cymru gymorth ariannol i
brynu offer coginio. Mae Cymunedau’'n Gyntaf wedi dechrau cynnal y
cyntaf o 26 gwers goginio i gleientiaid. Yn ogystal, cyflwynodd y cyngor
lleo! dystysgrif cyrhaeddiad amgylcheddol "i't prosiect garddio ym mis
Hydref.

Sir Ddinbych: Ehangodd Cymorth Teuluol Sir Ddinbych el wasanaeth i
Ysbyty Dydd Glan Traeth. Mae'r gwasanaeth pwysig hon bellach yn
gwasanaethu gofalwyr ac unigolion sy'n dioddef o salwch meddwl difnifol dros 65
miwydd osd.

Pan-y-bont ar Ogwr: Enillodd defnyddiwr y gwasanaeth, Daryl Collins; yr
ofalwraig, Gwenda Young; a'r aglodau staff, Fat Nolan a Sian Jankins wobrau
mewn seramoni wabrwyo lechyd meddwl a fynyehwyd gan v Prif Weinidag, Carwyn
Jones AC a Madeleine Moon AS. Roedd y gwobrau'n “eydnabod cyflawniadau
personol ym maes iechyd meddwl!".

| weld y gweithgareddau lleol diweddaraf, ewch i:
www.hafa).org
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* Roedd ymgyrch
Liwybr-at Wellhad
Hafal, awelodd fws
bach VW yn ymwald a
phob siryng Mghymru'
gapfadbeth mae
defnyddWwyr v gwasanaeth
= F agaialwyrsisiangan
wasanaathau lisal, yn Iwyddi-
= antysgubol; Amrw,rwjni:ld ¥
digwyddiadau o barti ar'y lraeth yn
Sir Bdinbych | ddiwrnod Caribiaidd
ym Mo Mergannwg, tra lleinododd
:324 e bobl yiy Ninbych-y-pysgod gerdyn
yn'cefneglnymayreh: Yn egystal a bod yn
Il‘awar o h'w;al 'rdeﬂi:l lm‘th‘ Llwytir al Welrhaﬂ sl

matanun sy'netteithioiar: glmentlaa‘d al gﬂfall.wr YT
mhab sir.

» Hoedd bws:bach “Liwyle gt Wellhad! Hafal yn atymiacd
poblogaldd yn yr Eisleddiod a¢ yn Sioe Frephinol Cymiru.
Lioinododd 500.0 bobl ‘gerdyn post Liwybrat Wellhad yn y
digwyddiadau, Darbyniodd yr vingyrch genegaeth gan Garin
Jenkins, eyn-fachwr:fim; rygbi rnypgwladol Eymru, & Nigel
Qweans, y dytarnwr rygbl thynawiadol,\yn Siee Frenhinol Cymru

tra }'H‘LWE!Gdd rhal & aelodau tim ryghl Draimau Gwenl ar ghﬂm pop,
Only Men Aloud, em stondinyn yriEisteddiod.

Cyrhaeddodd ymayrah Liwybr at Wellhad el huehafowynt mewn’

cynhadledd ym mis Tachwedd, Mynychadd 280 0Gynrychiolwyr Y,
.gynhadiedd: Catodd yrymwelwyr gyfie | archwilio 22/0-arddangosteydd

irol r!yngweithtm yrhyrwyddo'r. ysiﬂd eang.o wditha'wneir gan ein
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. Myn;mhmdd dros'200/a bobl Ddiwrnod ‘r‘mwyhyﬁdaaeﬂw leehyd: Gorfforel
Canadlaelhul Hafal yng Nahanolfary Gh-.#araean Caslell-nedd a8 Gorfien:

nafoedd yn cynnwys ystod a ddigwyddiadau, gan gynnw.p cysiadleuaeth
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Gweithredwyd gwaith,
hollbwysig | sicrhau cyflawniad
8 efisithiol o'r Mesur lechyd
Meddwl (Cymru) gan staff a
chigientiaid Hafal, Gwelodd
blog newydd Hafal, “Sues
View”", Hyrwyddwraig
Defnyddwyr y
Gwasanasth, Sue Barnes
yn arwain ymgyrch yn
dadlau y dylai Rheoll-
adau'r Mesur fynnu bod
pob maes bywyd pwysig yn
cael sylw yn y cyniluniau
‘gofal sy'n caeleu rhagnedi
gan y gyfraith newydd.

Lansiwyd “12 Bywyd",
cyhoeddiad unigryw yn
cyfiwyno stragon pobl yng

Nghymru sydd a phrofiad o
salwch meddwl difrifol, a Chanolfan
Gwybodaeth Pobl Ifanc, a ariennir
gan y Gronfa Loteri Fawr, yn y Senedd
ym mis Hydref fel rhan o ddathliadau
Diwrnod Salwch Meddwl y Byd. Cyhoeddwyd
canllaw gwslia a gwefan | bobl ifanc ym mis
Hydref.

¥m mis Medi, cyflwynodd Hafal dystiolaeth |
Bwyllgor Llywodraeth Lleol Cynulliad Cenedlaethol
Cymru ar driniasth Anhwylder Straen Wedi Trawma
(PTSD) i gyn-filwyr: Daeth tystiolaeth Hafal wrth John Davies,
Arviginydd Arfer prosiect Hafal yn Rhondda Cynon Taf, &'t
gwirfaddolwr staff Paul Cleary.

Ym mis Bhagfyr cyhoeddodd y Western Mail y golofn gyniaf mewn
cyfres fisol gan Sue Barnes, Hyrwyddwraig Defyddwyr Gwasanaeth
Hafal. Hyd yn hyn, mae hi wedi rhol sylw i bynciau yn cynnwys y Mesur
lechyd Meddw! (Cymnu), etholiadau’r Cynulliad ac ymayrch haf 2011 Hatal,

» Gafodd staff a chieientiaid Hafal sylw mewn nifer o raglenni teledu, radio ac
erthyglau papur newydd yn ystod y fiwyddyn, Dyma ral o't uchafbwyntiau:

; ymddangesedd Sian Jones, defnyddiwr gwasanaeth
o Ogledd Cymru, ar ITV Wales i siarad am agoriad yr uned ferched newydd yn yr
Whyddgrug; i
cafodd lansiad y Ganolfan Wybodaeth | Bobl lfanc sylw ar y radio a'r
teledu: ymddangosodd Cadeirydd Hafal, Elin Jones, ar Radio Cymru a chyfrannodd
Bill Walden-Jones, y Prif Weithredwr, at ddarliediad byw o'r Senedd ar raglen
wleidyddel y BBC, "amipm’;

ymddangosodd Elin Jones a Bill Walden-Jones ar Radio Cymru
a Radio Wales i siarad am adroddiad Pwyligor Liywodraeth Leol
lechyd a Lles Cynulliad Cenediaethol Cymru-ar PTSD.

| gael y newyddion diweddaraf am ein hymgyrchoedd,
aweri: WWW.HACO).org




Mae Hafal yn ddiolchgar i'r cyllidwyr canlynol sydd wedi ein cefnogi ni yn ystod

2010/2011...

Bwrdd lechyd Llecl Prifysgol

Abertawe Bro Morgannwg

Bwrdd lechyd Lleol Aneurin Bevan

AstraZeneca Ltd.

Bwrdd lechyd Lleol Prifysgol Betsi
Cadwaladr

Cronfa'r Loteri Fawr

Cyngor Bwrdeistref Sirol Blagnau
Gwent

Cyngor Bwrdeistref Sirol Pen-y-bont
ar Ogwr

Cyngor Bwrdeistref Sirol Caerffili

Cyngor Dinas Caerdydd

Bwrdd lechyd Lleol Prifysgol
Caerdydd a'r Fro

Cyngor Sir Caerfyrddin

CAVO

Cyngor Sir Ceredigion

Dinas a Sir Abertawe

COASTAL - Sir Benfro

Comic Relief

Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy

Bwrdd lechyd Lleol Cwm Taf

Cyngor Sir Ddinbych

Estyn Llaw

Cyngor Sir y Filint

GAVO

Cyngor Sir Gwynedd

Bwrdd lechyd Lleol Hywel Dda

Cyngor Sir Fén

Partneriasthau Mewn Gofal

Sefydliad Lloyds TSB Lloegr a
Chymru

Gnip Gofal lechyd Stryd Liwydlo

Mentro Allan

Cyngor Bwrdeistref Sirol

Merthyr Tudful

Sefydliad y Deillion Merthyr Tudful

Cyngor Sir Mynwy

Cyngor Bwrdeistref Sirol Castell-nedd

Port Talbot
Cyngor Sir Casnewydd
Pastoral Cymru
Cyngor Sir Penfro

Hafal, Yatafell C2, T9 Wllilam Knox, Britannic Way, Llandarcy, Castell-nedd SA10 6EL
Ffén: 01792 816600 Ffacs: 01792 813056 E-bost: halal@halal.org

Facebook/Twitter: porwch am “Hafal’l

Mae Hatal yn elusen gofresirediy, rhif 1093747 ,ac yn gwmni cofrestredig, rhif 4504443,

Cyngor Sir Powys

Bwrdd lechyd Lleol Powys
Rekindle Home

Ysbyty Annibynnol Rushcliff
Ymddiriedolaeth Silent Valley
Heddlu De Cymru

Ysbyty St Luke

Surehaven

Cyngor Bwrdeistref Sirol Torfaen
Cyngor Bro Morgannwg
Llywodraeth Cymru

Cyngor Gweithredu Gwirfoddol Cymru
Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam

...ac i bawb sydd wedl rhoi arian
neu amser i'r achos, diolch!

www. hata).org



